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förDerer uND 

pArtNer DeS KAz

Das KAz wird seit 1976 

von der Stadt göttingen 

gefördert und erhält zu-

dem einen zuschuss des 

landschaftsverbandes 

Südniedersachsen und 

des landkreises göttin-

gen. 

wir sind Mitglied in 

dem landesverband 

Soziokultur in Nieder-

sachsen, in der landes-

vereinigung Kulturelle 

Jugendbildung, im 

landschaf tsverband 

Südniedersachen und 

im zusammenschluss 

der göttinger Kulturin-

stitutionen, dem verein 

KuNSt.

unsere Kooperations-

partner  sind: Junges 

theater, Jugendhilfe 

göttingen e.v.,  Ar-

beit und leben, Ki-

tas, Schulen und ver-

eine in göttingen 

und dem landkreis.

haben auch Sie Interes-

se an einer Kooperation 

mit dem KAz für ein 

projekt oder bei einer 

veranstaltung?

Sprechen Sie uns an!

tel: 0551-530 62

mail@kaz-goettingen.de

www.kaz-goettingen.de

KulturtICKet

Die ersten 3 Monate 
kostenlos Akrobatik –  

mail@kaz-goettingen.de

Die ersten 3 Monate 
kostenlos jonglieren   

jonglieren@kaz-goettingen.de

1 Monat kostenlos
Yogakurs - Tel. 05506-7219

Kunstangebote Anna Dianda
info@annadianda.de

Kunstangebote K. Nossek 
Kunst-Katha@

kaz-goettingen.de

Kostenlos töpfern in der 
Keramikwerkstatt: 

keramik.kaz@gmx.de

Weitere Angebote auf: 
www.kaz-goettingen.de

KINDer
geBurtStAge

Kaz-Keramikwerkstatt
 

Sandra Eckardt
Tel. 0176-78706950

  o.smeckardt@yahoo.com

Akrobatik

Alex Bühnemann
alexbuehnemann@gmx.de 

KAZ Atelier
Auf Anfrage

Katharina Nossek, 
Kunst-Katha@

kaz-goettingen.de

KAZ Atelier
Auf Anfrage

Anna Dianda
info@annadianda.de

Das KAZ wird gefördert durch:

tANz & theAter    

Do, 20-22 h, Allerleiraum

SIDe By SIDe - SChottISCher tANz & MuSIK

Der Scottish Country Dance bringt gute Laune und fördert 
gleichzeitig die Kondition und Koordination. Wir treffen uns 
zum Tanzen und Musizieren seit mehreren Jahren. Der schot-
tische Tanz ist ein Kontaktsport. Ob mit Partner, mit Freunden 
oder alleine: Komm vorbei und probier ihn aus. Wir empfeh-
len bequeme Kleidung und leichtes, fl aches Schuhwerk. Info: 
Petra & Thorsten Lüdecke, luedecke-goettingen@online.de 

Do, 3 Kurse, ab 19, 20, 21 h, freiraum 

weSt CoASt SwINg

Entdecken Sie die Welt des West Coast Swing mit unserem 
umfassenden Tanzkurs, der zwei Level bietet. Das Programm 
richtet sich an alle Niveaus. 6-Wochen Kurs: 80 €. Kurse in 
Englisch. Mehr Infos: www.kaz-goettingen.de Kontakt:  wcs.
goettingen@gmail.com und Instagram @wcs_goettingen!

Di, ab 21 h, Spiegelsaal

tANgo ArgeNtINo CluB

Offener Tanzabend für alle Tango-Begeisterten. Bitte bei Inter-
esse eine SMS an Matias Guinazu, Tel. 0176-34910932

Di, 18-19 h: Intermediate

Di, 19-20 h & 20-21 h: fortgeschrittene, Spiegelsaal

Ny-SAlSAKurSe

Die Kurse sind für alle geeignet, die einen Beginners-Intensiv-
Workshop besucht haben, bereits tanzen oder mit grundlegen-
den Schritten und Drehungen vertraut sind. Technische Ausfüh-
rung & musikalisches Hintergrundwissen wird hier unterrichtet. 
Außerdem Wochenend-Workshops für Beginner. (Wechselnde 
Termine). Info: Michael Michakis, info@freeky-salsa.de

termine siehe unten

New BAChAtISIMo - tANz, fItNeSS, KoorDI-

NAtIoN uND BeweguNg

Verbindung von Tanz und Fitness! Das Tanz Workout steht im 
Mittelpunkt, eine Kombi aus traditionellen Tanzschritten und 
modernen Fitnessübungen. Sie lernen nicht nur tanzen, son-
dern steigern auch Ihre Ausdauer, Kraft und Flexibilität. Egal, 
ob jung oder alt, Anfänger*in oder erfahren, bei BACHATISIMO 
sind alle herzlich willkommen! Die Teilnehmer*innenzahl ist auf 
12 bis 14 Personen in jedem Kurs begrenzt. Preis : 60€ p/P , 
Studenten*innen 55€ p/P;  Anmeldung: ruddy@hotmail.de, 
WhatsApp: +49 1729891547, https://www.bachatisimo.com

Di, 17-18 h, ab 02.07., 10 aufeinderfolgende termine, 

Allerleiraum

New BAChAtISIMo ANfäNger 1 

Für Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse. Kontakt s.o.

Mi, 17-18 h, ab 03.07., 10 aufeinderfolgende termine, 

Allerleiraum

New BAChAtISIMo ANfäNger 2 

Für Teilnehmer*innen mit Kenntnissen. Kontakt s.o.

Mo, 20:15-21:45 h, Spiegelsaal

SAlSA CuBANA (CASINo CuBANo MIt MIKe gAlvez)

Dieser Kurs richtet sich an alle Salsa-Inter-
essierten, die sich auf die spielerischen und 
lebendigen Rhythmen des Salsa Cubana 
einlassen möchten. Im Mittelpunkt steht 
das Erlernen von Schritten und Figuren. Um 
den Körperausdruck zu verbessern, werden 
wir auch einen Blick auf afrokubanische 
Tänze(Rumba, Palo, Conga…) werfen.  Info: 
Mike Gálvez; mixqui@web.de; Tel 0176-
65235510  

Do, 18-19.30 h, Allerlei-raum

forrÓ

Ein Paartanz, ursprünglich aus dem Nordos-
ten Brasiliens. Der Tanz ist einfach zu erler-
nen und reisst einen schnell mit. Forró wird 
Barfuß oder mit fl achen, einfachen Schu-
hen getanzt. Ihr benötigt keine*n feste*n 
Tanzpartner*in um bei dem Kurs mitzuma-
chen. Die Teilnahme fi ndet auf Spendenbasis statt. Kontakt: 
forrogoettingen@gmail.com. Ianna 0163 -7684409. Klara 
0152-33571713. Mehr Infos:  instagram @forrogoettingen

Neue termine demnächst auf der webseite des KAz  

hoop DANCe BASICS

Einfache Tricks, z.B. wie bekomme ich den Hoop von der Taille 
über den Kopf? Wie lasse ich ihn in der Luft schweben? Und 
wie hebe ich den Hoop elegant vom Boden auf? Der Hoop kann 
mitgebracht o. gekauft o. geliehen werden. 10 € / Workshop. 
Kontakt: Anna Lucia Sperber, lucia.lovelyloops@gmail.com

Neue termine demnächst auf der webseite des KAz 

hoop DANCe

Fortgeschritteneren Übungen. Jeweiligen Fokus vorher per 
Email erfragen!, z.B. Rolls, Folds, Isolations, Sprünge, Würfe, 
Pickups und wie kombiniere ich das alles! 10 € / Workshop. 
Kontakt: Anna Lucia Sperber, lucia.lovelyloops@gmail.com

So, 6.10., Beginn 16:30 h, Saal Junges theater

NrItyA ullAS 2

Ein Nachmittag mit farbenfrohen Kathak-Tanzvorführungen, 
veranstaltet von „Samvedan-The Deodatt Persaud Kathak Stu-
dios“. Mit Gruppen aus Hamburg, München, Nürnberg, Frank-
furt und Nijmengen (Niederlande). 

So, 5.12., 15:00 h,  Junges theater/KAz

KAz Kultur uND KuCheN

Eine vorweihnachtliche Revue, bei der Hoopdancerinnen die 
Reifen schwingen, AkrobatInnen ihre waghalsigen Pyramiden 
bauen und vieles mehr gezeigt wird. Bei leckerem selbstgeba-
ckenem Kuchen, Kaffee, Tee und Säften können in der Pause 
auch noch originelle KAZ-Geschenke erworben werden!

 Das KAZ leibhaftig - Spontane Jamsession bei KAZ Kultur und Kuchen 

Di, 15.30 - 17 h, Spiegelsaal 

yogA für Queere MeNSCheN

Für alle Menschen, die sich als queer verstehen. Queer meint 
Weisen des Liebens, Zusammenlebens sowie der Identitäts-
fi ndung und der Ausgestaltung von Sexualität, die jenseits 
klassischer Rollen- und Geschlechterbilder stattfi nden. Das 
umfasst z.B. schwule, lesbische, bisexuelle oder asexuelle 
Orientierungen sowie trans* und inter* geschlechtliche Iden-
titäten. Anmeldung: queeres-yoga@queeres-goettingen.de

Do, 10.30 - 12 h, Spiegelsaal 

yogA für trANS*, INter*, NoN-BINAry, 

AgeNDer,*

Bitte melde dich zu diesem Termin nur an, wenn du dich nicht 
oder nicht ausschließlich mit dem Geschlecht identifi zierst, 
das dir bei deiner Geburt zugewiesen wurde und/oder du dich 
außerhalb der vorherrschenden Vorstellung von „männlich“ 
und „weiblich“ verortest. Der Stil – mal fl owig, mal ruhig – 
kann beschrieben werden als Hatha Yoga mit Einfl üssen aus 
Ashtanga und Yin Yoga. Anmeldung an: queeres-yoga@
queeres-goettingen.de

Mo, 20-22 h, Allerlei-raum

MArMA-yogA

Wr sind eine gemischte Gruppe im Alter von Mitte 20 bis Mit-
te 50, Geübte und weniger Geübte, Bewegliche und weniger 
Bewegliche. Wir machen Marma – Yoga, auch mit Geräten. Es 
geht um ein Training der Selbstwahrnehmung und Sensibilisie-
rung. Neugierige können jederzeit eine Stunde kostenlos mit-
machen. Anmeldung: Gabriele Albrecht (Gesundheitspädago-
gin IPSG), Tel. 05506–7219. Studierende erm. mit Kulturticket.

Do, 10-11.30 h, Allerlei-raum

hAthA yogA KurS für StuDIereNDe

Kontakt: Gabriele Albrecht 05506-7219. Über das Kulturticket 
können Studierende einen Monat kostenlos teilnehmen. 

fr, 15.30 - 17 h, Allerleiraum

pIlAteS

In einem offenen Pilatesangebot für Erwachsene werden die 
Grundlagen von Pilates kennen gelernt, Atmung in Verbindung 
mit dem Zentrum, Kraft und Mobilität erfahren. Pilates ist ein 
auf anatomische Kenntnisse aufbauendes Ganzkörpertraining, 
das eine gesunde Aufrichtung des Körpers bewirkt und ganz-
heitlich stärkt. Fehlhaltungen werden über die Zeit korrigiert 
was zu mehr Bewegungsfreiheit und Lebensqualität führt.
Benötigte Materialien: Bequeme Kleidung. Offen für 
alle Level, Geschlechtsidentitäten und Lebenslagen.
Kontakt: Josefi ne Malakci, J.malakci@gmx.de

Mo, 18:15-20.00 h, Spiegelsaal

offeNe AKroBAtIKgruppe. AlterSgeMISCht. 

Kontakt: Alexandra Bühnemann. E-Mail: alexbuehnemann@
gmx.de. Teilnahme für Studierende die ersten 3 Monate gratis.

fr, 11-12 h, freiraum

yogA Auf DeM Stuhl 

Weitere Infos auf kaz-goettingen.de 

So, ab 18 h, Allerlei-raum

ACro yogA JAM

Wir laden zum offenen Üben 
ein. Wenn du etwas Er-
fahrung in AcroYoga oder 
Partner*innenakrobatik hast 
und weißt, wann du einen 
Spotter brauchst, hast du hier 
Platz, neue Acro-Ideen und 
Flows auszuprobieren, dich 
inspirieren zu lassen oder dein 
Wissen zu teilen. Matten sind 
vorhanden. Kontakt: 
michaelcolshorn@web.de

Do, 8.15 - 9.45 h, Allerleiraum 

AtMe, Bewege DICh, fINDe gelASSeNheIt uND 

tAuChe IN DIe StIlle eIN  
Yoga bedeutet  Verbindung. Die Verbindung mit uns selbst und 
mit der Welt; sich im Atemrhythmus zu bewegen, trägt dazu 
bei.  Sie führt uns in die Asanas hinein und auch wieder hinaus, 
wir konzentrieren uns, tauchen in den Moment ein. Meditativ, 
dynamisch, kraftvoll, entspannend. Krankenkassenzuschuss 
möglich! Christine Schrader, Tel. 0551-63411192,  www.yoga-
landschaft.de

Alle Angebote und Veranstaltungen sind mit Stand Juni 2024 erstellt und geplant. 
Aktuelle Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage: www.kaz-goettingen.de

tANz & theAter    

Mi, 17-18 h, Spiegelsaal

KAthAK KurS für ANfäNger*INNeN & KINDer

Weitere Infos umseitig. Kontakt: Deodatt Persaud, Tel. 01522-
7929814, Deodatt_kathak@yahoo.com

Di, 17-18 h, Spiegelsaal 

KreAtIver tANz 50+ 60+ 70+ 80+

Jenseits von richtig und falsch wollen wir mit Freude und 
Leichtigkeit zusammen tanzen! Nach kurzem Ankommen und 
Aufwärmen bewegen wir uns zu Musik unterschiedlichster 
Stilrichtungen. Kleine Ideen und Impulse regen zu kreativen, 
schöpferischen Prozessen an, die uns Neues ausprobieren und 
auch viel Spaß miteinander haben lassen! Da keine vorgegebe-
nen Formen oder Choreografi en erarbeitet werden, ist es unab-
hängig von Vorerfahrung und körperlichen Fähigkeiten für alle 
Tanzbegeisterte und solche, die es werden wollen, geeignet.
Einstieg ist jederzeit möglich. Kontakt: Urte Gerberding, Tel. 
0551 9809554, tanz@schamanismus-in-bewegung.de

Anfänger*innen: Mi 18-19 h

Stepp-erfahrene: Mi 19-20 h & So 19.30 - 21 h

Stepp-tANz IM KAz - SpASS AN MuSIK uND 

rhythMuS, BeweguNg uND KoorDINAtIoN

Anfänger*innen: Einstieg fortlaufend möglich. Grundlegende 
Fuß-Techniken und Schrittfolgen werden vermittelt u. in Tanz-
Choreografi en kombiniert. 2 Schnuppertermine gratis, dann 
60,00 €/ 10 Termine. Stepp-Erfahrene: Schnuppern jederzeit 
möglich. Wir üben Technik, Leichtigkeit, Schnelligkeit und zei-
gen uns gegenseitig Kombinationen, Übungsreihen und Cho-
reo. Keine Unterrichts-Kosten. Wenn du nach dem Schnuppern 
dabei bleibst, ist eine Mitgliedschaft im KAZ nötig. Kontakt: 
Gudrun Stockmann, steppgruppe@kaz-goettingen.de 

Alle termine immer 19-21 h, per zoom

ANAr DANA vIrtuelle KulturABeNDe

Helene Eriksen präsentiert Geschichte, Geographie, Tanz und 
Kultur aus den Projekt Regionen. Wir sehen Filme, Fotos und 
Kostüme an, hören Musik und und lernen viel über Land und 
Leute. Es kommen viele interessante Gäste. Termine immer 
19-21:00 Uhr Zoom Anmeldung www.helene-eriksen.de oder 
mail@helene-eriksen.de. Alle Infos: www.kaz-goettingen.de

fr, 17-18 h, Allerleiraum

fIt for fuN

Lateinamerikanische Musik (Merengue, Salsa, Cumbia und 
Reggaeton u.a), viel Tanz, Training und große Freude, ergeben 
eine perfekte, effektive und gesunde Kombination. Hinweis: 
Sportbekleidung und Wasser mitbringen. Anmeldung: Sabrina 
Tel: 0179-8366503

Mo, 18-20 h, freiraum

BAlfolK tANzKurS

Weitere Infos auf kaz-goettingen.de 

progrAMM JuNI - DezeMBer 2024



Nach Absprache im Musikunterrichtsraum

SAxophoN - Querflöte - JAzz - IMprovISAtIoN

Die Saxophonistin und Querflötistin, Bandleiterin und Ar-
rangeurin Elisabeth Lindenmayer erteilt Einzelunterricht am 
Instrument für alle Altersgruppen ab ca. 8 bis 90 Jahren, ob 
Anfänger*in oder in Vorbereitung auf ein Musikstudium. Sie 
hat ihr Musikstudium an der San Francisco State University ab-
geschlossen und verfügt über viele Jahre Unterrichtserfahrung. 
Leihinstrumente möglich. Kontakt: 0157-32423878. 

Mi, 19:05 - 20:35 h, Allerleiraum 

KAz*Ngroove - Chor

Willkommen sind alle singfreudigen & toleranten Menschen, 
die Lust haben, gemeinsam mit einer Gruppe schöne Klänge zu 
schaffen, Lust auf populäre Musik haben. 
Kontakt: projektchorkaz@gmx.de

Do, Nach telefonischer Absprache, Allerlei-raum

Quer-, fIfe uND BloCKflöteNuNterrICht

Für Erwachsene o.  Kinder in kleinen Gruppen oder im Einzelun-
terricht.  Teilnehmende ohne Erfahrung können zunächst pro-
bieren, ob ihnen das Instrument liegt. Einzelunterricht / 4 x 30 
min. probieren:  80 €, Paar- o.  Gruppenunterricht entsprechend 
weniger. Die Flötistin und Musikpädagogin Maren Böhme hat 
25 Jahre in Leipzig und London gearbeitet. Sie unterrichtet sie 
auch gern auf Englisch. Leihinstrumente zur Miete. Kontakt: 
Maren Böhme, maren-boehme@web.de, Tel. 01523-9509125

Do, 17-19 h, freiraum

SINgeND DeutSCh lerNeN

Sprache lernt sich besonders gut beim Singen. Unter Anlei-
tung von Rodolfo Olivera und in Begleitung von Gitarre und 
Perkussion werden internationale Lieder auf Deutsch gesun-
gen. Dabei wird spielend die Aussprache geübt. Die Teilnah-
me ist kostenlos! Alle Interessierten sind willkommen. Im Rah-
men des Projektes „Ich kann helfen“ des Migrationszentrums. 
Kontakt: Rodolfo Oliveira, rudyolivera44@hotmail.com

Mo-Kurs 18:30-20 h; Di- Kurs 19:30-21 h x

troMMelN? - JA-BItte 

Trommeln bilden einen Rhythmus, mehrere Rhythmen greifen 
ineinander, dazu kommen Percussion-Instrumente und viel-
leicht sogar Gesang. Schrittweise werden wir dieses Klang-
gefüge aufbauen, spielerisch die verschiedenen Schlagfiguren 
und Schlagtechniken erlernen bzw. vertiefen. Dazu kommt 
viel Raum zum Ausprobieren und Entwicklung von eigenen 
Rhythmen. 10 Termine, 120,- € außerdem ist EINZELUN-
TERRICHT möglich. Kontakt: ingeborg-erler@gmx.de, Tel. 
0551/704696. Zu mir: Trommelausbildung u.a. bei Emanuel 
Gomado/Ghana, Martin Verdonk/Curacao, John Santos/Kali-
fornien. Ich gebe Trommelunterricht seit 1992. 

Nach vereinbarung

geSANg- & StIMMBIlDuNg

Für Kinder und Erwachsene. Der Unterricht basiert auf klas-
sischer Technik und physiologischen Erkenntnissen. Darauf 
aufbauend können Schüler*innen ihren eigenen, individuellen 
Stimmklang entwickeln. Auch finden Elemente aus Körper-
übungsverfahren wie Eutonie und Feldenkrais Anwendung. 
Maja Hilke, Lehrerin für Musik & Bewegung (Rhythmik) und 
Sängerin mit langjähriger Erfahrung als Dozentin und Sängerin. 
Kontakt: kontakt@majahilke.de

Sa, 24.08., 21.09.jew. 10.30 -13.00 h, trommelwerkstatt  

rhythMeN AuS lAteINAMerIKA uND Mehr...

troMMelworKShopS für ANfäNger*INNeN

In meinen Workshops kannst du verschiedene Rhythmen 
und die Spielweise unterschiedlicher Percussioninstrumente 
kennenlernen. Vor allem Congas, aber auch Basstrommeln 
und Smallpercussion Instrumente. Ein Mix aus traditionellen 
Rhythmen gemischt mit Pop, Rock- und Funkelementen zieht 
alle in Bann. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, Instrumen-
te werden gestellt. Kosten: 38 € je Workshop. Kontakt:  
Kathrin Bogislav, info@kathrinbogislav.de

Mo, 20-21:30 h, Mi 10-11:30 h & 20-21:30 h

Do, 20-21:30 h, trommelwerkstatt

lAtIN perCuSSIoN MIt KAthrIN BogISlAv

in meinen Kursen können verschiedene lateinamerikanische 
Rhythmen und die Spielweise unterschiedlicher Instrumente 
kennengelernt und vertieft werden. Der Schwerpunkt liegt 
auf dem Spiel der Congas, aber auch verschiedene Small-
Percussion-Instrumente, Surdos, Timbales und Bongos kom-
men zum Einsatz.  Voraussetzung für die Teilnahme an einer 
fortlaufenden Gruppe ist die vorherige Teilnahme an einem 
oder mehreren Workshops. Kontakt: Kathrin Bogislav, M.A. 
in interkultureller Musikvermittlung, Tel.  05508/ 2559979, 
info@kathrinbogislav.de, https://kathrinbogislav.de

wenn von links der Bass 

wummert, die flamencas 

den Boden vibrieren las-

sen, lateinamerikanische 

rhythmen grooven und 

vor Ihnen oder euch eine 

Schale in der Keramik-

werkstatt form annimmt, 

dann befinden Sie sich 

und Ihr euch im KAz.

Am wall, in einem haus 

mit dem Jungen thea-

ter, wird das ganze Jahr 

Kultur zum Ansehen und 

Mitmachen geboten. 

erfahrene DozentInnen  

vermitteln in unseren 

Kursen Spaß und Können. 

Alle, die ihre kulturellen 

Ideen umsetzen möchten, 

einen raum zum üben 

oder Diskutieren suchen, 

sind herzlich willkommen. 

über 50 Mitgliedsgrup-

pen aus unterschied-

lichen ländern sowie 

ein erfahrenes team 

freuen sich auf neue 

Ideen und Anregungen. 

B IlDuNg &
DIverSItät

Mi, regelmäßig, 18:15 - 20:15 h, Atelier 

After worK Art - SIND DIe zeIteN grAu SeI BuNt!

Ich motiviere und begleite ich dich auf deinem kreativen, 
malerischen Weg. Nichts muss, vieles kann sich entwickeln. 
Mit anderen gemeinsam soll ein Raum entstehen, der dir hilft, 
vom Alltag loszulassen und dich inspiriert, deinen eigenen 
gestalterischen Weg zu finden. Kosten: je Termin 25,- € inkl. 
Farbpauschale. Eine Leinwand bringst du selbst mit. Gezahlt 
wird bar  (bitte passend mitbringen). Anmeldung:  jeweils bis 
Mittwoch 16 Uhr möglich. Anna Dianda, Künstlerin, Tel. 0171-
5168935,anna.dianda@web.de, https://annadianda.com

Mo, 17:15-19 h, Keramikwerkstatt 

töpfertreff für erwAChSeNe & JugeNDlIChe

Es können selbst hergestellte Dinge aus Ton wie Schüsseln, 
Gefäße und Skulpturen entstehen. Die Kosten betragen 80, – 
monatlich oder 20, – pro Einzelstunde (+ Material € 10, – /pro 
kg Ton). Katharina Nossek, bei Interesse bitte vorher anmelden: 
Kunst-Katha@kaz-goettingen.de, Tel. 01575-3125013

termine auf der webseite. Keramikwerkstatt

DrehKurSe für ANfäNger*INNeN

Katharina Nossek, Kunst-Katha@kaz-goettingen.de, 
Tel. 01575-3125013

fr, 10-12 h, Atelier. fortlaufender Kurs 

DeIN weg zuM BIlD

Künstlerisches, thematisches Arbeiten, Malen und Zeichnen 
mit viel Raum für den eigenen Ausdruck. Es geht um die Be-
schäftigung mit künstlerischen Themen sowie ums Experi-
mentieren und spielerische Ausprobieren von verschiedenen 
Materialien. Dieser Kurs kann zum genauen Hinschauen, zur 
Erprobung neuer Materialien einladen und zum Erleben neu-
er Erfahrungen. Stillleben, Landschaften, Perspektive, Malen 
in der Natur, Portraits oder Druckgrafik, und Bildbetrach-
tung stehen auf dem Programm. 60 € /Monat inkl. Material 
Kontakt: Katharina Nossek, Tel. 0157-84051777, 
Kunst-Katha@kaz-goettingen.de

wochenendworkshops, Sa & So, je 4 Std., nach ver-

einbarung, Keramikwerkstatt

töpferN AN Der DrehSCheIBe

Du lernst die Grundlagen des Töpferns an der Drehscheibe ken-
nen. In kleiner Runde üben wir das Drehen, Abdrehen und Hen-
keln von Gefäßen. Nach dem Kurs werden die von dir gefertig-
ten Stücke von uns gebrannt und du kannst sie im Rahmen der 
offenen Töpferwerkstatt glasieren. Nach einem weiteren Brand 
kannst du sie dann mit nach Hause nehmen. Der Kurs richtet 
sich an Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse. Kosten: 80 Euro 
(alles inkl.). Kontakt: kaz.drehkurs@gmail.com

Di 17.30-19.30 h, KAz Atelier

eINtAuCheN IN DIe DIgItAle & ANAloge fo-

togrAfIe - KurS für erwAChSeNe 

Sie werden ein wenig Kunstgeschichte lernen, wie Sie die volle 
Kontrolle über das Licht haben, Geheimnisse einer fesselnden 
Komposition und wie ein gutes Fotoporträt entsteht oder ein 
Ereignis dokumentiert wird. Wir werden auch einige Geheim-
nisse der Makrofotografie und der analogen Fotografie enthül-
len. Wir arbeiten im Klassenzimmer, aber üben auch draußen. 
Kurssprache: Englisch. Die Kosten: 30 € pro Monat. (20 € für 
Studierende). Was Sie brauchen, ist eine Menge Enthusiasmus. 
Der Besitz einer Kamera ist von Vorteil, aber keine Vorausset-
zung. Kontakt: Anita Krisko, krisko.anita@gmail.com

Di, 9.30-12.00 h o. 13.00-15.30 h o. Mi 9.30-12.00 h

DrehKurSe für Alle

Ich bin ausgebildete Keramikerin, erfahrene Scheibentöpferin 
und begeisterte Kursleiterin. Bei Ihren Erfahrungen an der Töp-
ferscheibe stehe ich Ihnen individuell zur Seite und begleite Sie 
bei der Umsetzung und Formgebung Ihrer Ideen. Der Kurs en-
det mit einem Glasurtermin.  Materialgeld 10 €/kg. Kurskosten 
auf Anfrage. Kontakt: sita.r@gmx.de

Jeden Mittwoch, 11-13 h, Atelier

freIe KuNStwerKStAtt - reINholD fruNDer

Hier kann mit Speckstein, Farbe, Pinsel, Stift, Holz, Stoff, Papier, 
Leder, etc. Eigenes gestaltet werden, auch Postkarten und Brie-
fe. Eigene Ideen sind willkommen! Der Zugang ist barrierefrei, 
auch für Rollstuhlfahrer über einen Fahrstuhl zu erreichen. Die 

Teilnahme ist kostenfrei, manchmal wer-
den Materialkosten erhoben. Ohne Anmel-
dung, einfach vorbeikommen! In Koopera-
tion mit dem Quartiersbüro Leineviertel. 

Di, Do, 18-20 h, Keramikwerkstatt x

geStAlteN MIt toN - offeNeS 

töpferN

Hier kannst du alle vielfältigen Mög-
lichkeiten, mit Ton  zu arbeiten, in einer 
gemütlichen Atmosphäre ausprobieren. 
Anmeldung: https://pad.systemli.org/p/
KAZ-Keramik-keep Kosten: Siehe Webseite 
des KAZ. Für Studierende gilt das Kulturti-
cket. Kontakt: keramik.kaz@gmx.de

Do, 1x monatl., 15 - 17h, 

Spiegelsaal

freuDefuNKeN *Neue 

eNBy trANS gruppe*

In einem geschützten Raum 
in achtsamer Atmosphäre 

lade ich euch ein zum: 
- Loslassen, entspannen & 

wohlfühlen üben 
- Miteinander erleben 

- Sich selbst und andere 
wertschätzen.

- Atem und Körper 
wahrnehmen

Weitere Infos auf der 
Homepage des KAZ. 

Kontakt: Jaymo, Mail: jay-
mo@transberatung-goettin-

gen.de oder 
Telefon: 0157-79878397

KuNSt & geStAltuNgK A z IN Kürze  

2024

Do, 16-17 h, trommelwerkstatt

AfrIK. tANzeN, SINgeN, troMMelN AB 5 JAhreN

8 € pro Kind/Termin. Kontakt: Ibs Sallah, ibssallah@gmail.com 
Tel. 0160-95058068 o. 0551-99728842

fr, 16-17 h, trommelwerkstatt

AfroBeAtS für JugeNDlIChe

8 € pro Jugendliche*m / Termin. Kontakt: Ibs Sallah, 
ibssallah@gmail.com Tel. 0160-95058068 o. 0551-99728842

fr, 18.30-19.30 h, trommelwerkstatt (außer Schulferien)

JuBu Crew für KINDer uND JugeNDlIChe 

Kostenloser Büchertreff. Wir sind eine Gruppe lesebegeisterte 
Jugendliche zwischen 10 und 18 Jahren, die selbstständig 
organisiert schon seit 1972 besteht. Wir lesen die neuesten 
Rezensionsexemplare der Verlage und diskutieren. Wir  fahren 
zu den  Buchmessen nach Frankfurt &  Leipzig und planen vor 
Ort Aktionen rund ums Thema lesen. Kommt gerne mal vorbei 
oder schreibt uns eine Email jubu-crew@web.de. Wir freuen 
uns auf euch. Bei Instagram findet ihr uns unter: jubucrew

Mo, 15:30-16:30 h oder 16:30-18 h, Spiegelsaal 

JoNglIereN & AKro-

BAtIK für KINDer

Wer wissen will, was Akroba-
tik mit Stuhl, Flieger, Fahne, 
Herkules oder Insel zu tun hat 
oder was mit Kaskade und 
Fahrstuhl bei der Jonglage 
gemeint ist, wendet sich bei 
Interesse gerne an Alex Büh-
nemann, alexbuehnemann@
gmx.de

Mi, 17-18 h, Spiegelsaal

KAthAK KurS für ANfäNger*INNeN & KINDer

Kathak lebt von der Ausdrucksstärke seiner Gestik, dynami-
schen Rhythmen, dem vollen Klang der Tabla und der Melodie 
hunderter Fußglöckchen. Es werden die raffinierten Grundbe-
wegungen des Kathak und seine kraftvolle Fußarbeit erlernt. 
Fortlaufender Kurs (Einstieg jederzeit möglich). Monatl.: 40 € 
(Student*innen 32 € / Kinder 24 €). Deodatt Persaud wurde 
ausgebildet am National Institute of Kathak Dance, Neu-Delhi, 
Bühnen- und Unterrichtserfahrung in Indien, Deutschland, Süd-
amerika und Europa. Kontakt: D. Persaud, Tel. 01522-7929814, 
Deodatt_kathak@yahoo.com

Mo, Di, Mi, Do nach vereinbarung

SChlAgzeuguNterrICht für KINDer 

Im Einzelunterricht, aber auch in kleinen Gruppen wer-
den erste Schritte am Drumset ohne viel trockene Theo-
rie vermittelt. Der Spaß am Rhythmus, aber auch Song-
begleitung sollen im Vordergrund stehen. Auf Anfrage 
auch Unterricht für Fortgeschrittene, jeweils 30 Minuten. 
60 €/ Monat, Kontakt: Rajkumar Sivas, r.sivas@gmx.net, 
Tel. 0151-50904242 

Mo, 14:30-17 h, Keramikwerkstatt

töpfertreff für KINDer

Raum und Zeit zum Modellieren, freien Gestalten und Spielen 
mit Ton und der „Arbeit am Tonfeld“.  Als Künstlerin und Kunst-
therapeutin unterstütze ich Ihre Kinder mit all meinen Erfahrun-
gen. Kosten: 60, – monatl. o. 20, – /Einzelstunde (+ Material 
€ 5, – /pro kg Ton). Katharina Nossek, bitte vorher anmelden 
unter: Kunst-Katha@kaz-goettingen.de, Tel. 01575-3125013

So, Neue termine auf der KAz-webseite 

SoNNtAgSAtelIer

Kinder, Eltern, Großeltern, Tanten … und alle, die Lust ha-
ben, gemeinsam am Sonntag zu malen und mit Farben 
zu experimentieren sind herzlich eingeladen. Kreative Be-
gegnung mit Farbe und großen Formaten im KAZ-Atelier. 
Kosten: 25,- Euro /Person, 30,- (1 Erw. + 1 Kind) + 10,- pro 
weiteres Familienmitglied. Kontakt: Katharina Nossek, 
Kunst-Katha@kaz-goettingen.de

KINDer & JugeNDlIChe 

 

 JulI - DezeMBer

Sa & So, 4. und 5.12., Atelier. zeit siehe kaz-goettingen.de

KüNStler*INNeN weIhNAChtSMArKt IM KAz

Im KAZ unterrichten auch professionelle Künstler*innen. An diesem Tag haben Sie die Gele-
genheit, einen Teil ihrer Arbeit zu sehen und zu kaufen. Die ausgewählten Werke - Keramik und 
Bilder - werden zu erschwinglichen Preisen angeboten und können so ihren Weihnachtseinkauf 
um originelle Geschenke bereichern. 

fooDShArINg-fAIrteIler NeBeN KAz & Jt

Hier kann gerne jede*r helfen, Lebensmittel zu retten: einfach gucken, ob was im Schrank 
ist, mitnehmen was ihr gebrauchen könnt und es dem menschlichen Verzehr zuführen; wenn 
mal viel drin ist könnt ihr auch gerne Freunden, Nachbarn und Verwandten etwas mitbringen, 
Noch genießbare Lebensmittel, die zuhause übrig sind, weil ihr sie nicht mögt oder euch ver-
kalkuliert habt, mitbringen und für andere in den Schrank legen. 

Bitte unbedingt folgende Hygiene- und Sicherheitsregeln beachten: Keine Kühlwaren, nichts mit 
abgelaufenem Verbrauchsdatum (abgelaufenes MHD ist okay, wenn die innerste Verpackung 
noch ungeöffnet ist), keine selbst gesammelten Pilze, nichts alkoholhaltiges, keine Energydrinks), 
den Standort sauber halten, damit er lange erhalten bleibt: gammeliges Obst und Gemüse in 
die Bio-Tonne entsorgen, Dinge die nicht in den Fairteiler gehören mitnehmen und anderweitig 
verwerten oder entsorgen. Der Schrank ist ausschließlich zur privaten Weitergabe von Lebens-
mitteln gedacht.Kleidung, Bücher oder andere Non-Food-Produkte bitte woanders tauschen. 

KAZ und  JT stellen nur den Stellplatz zur Verfügung, übernehmen aber keinerlei Haftung.

MuSIK

Mi, 12.30-14.30 h, freiraum. 

BetzAvtA MIt ArNe

Die Kunst des Miteinanders auf Augenhöhe. Sei wie du bist, 
äußere deine Meinung, argumentiere, höre andere Positionen 
und entscheide dich. Toleranz, Rationalität und Kreativität im 
Umgang miteinander, das ist BETZAVTA. Vorherige Anmeldung 
notwendig. Die Teilnahme ist dann gegen freiwillige Spende an 
das KAZ möglich. Leitung: Andreas Arnemann, Betzavta – Mul-
tiplikator. Kontakt nur telefonisch: 0160-98633750.

BIlDuNg & DIverSItät

Auf dem Künstler*innen Weihnachtsmarkt im KAZ gibts viele tolle Kunstwerke; s.o.: Stillleben, Anna Dianda


